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   Der Positive Weg 
                  zu Harmonie, Glück, 

                Gesundheit und Erfolg 
 

 

 

 

 

 

Dr. med. Ute-Heide Kleppik 
Fachärztin für Allgemeinmedizin 

                             Ganzheitliche Medizin 
                          Reiki  Meisterin  /Lehrerin 
      Anerkannte Heilerin nach den Richtlinien des DGH 

(Dachverband Geistiges Heilen e.V.) 

          Seminarleiterin für Hasya-Yoga (Lachyoga) 

                      Brain Gym und Touch for Health 
 

 

 
 
 

Aus  

meinem 

Programm 

 
 
 
 

 Energetische Wirbelsäulentherapie AMH  

 Tiefgreifende Heilung von Narbenstörfeldern  

 Pulskontrollierte, energetische Akupunktur  

 Energetische Homöopathie 

 Ernährungsberatung  

 Stressfreies Abnehmen = Fettabbau  

 Radiästhetisches Arbeiten mit dem Pendel  

 Engel-Lichtheilung 

 Engel Rituale 

 Der Positive Weg  - Coaching Seminar 

 Lebensenergiearbeit m. Chakra-Energiekarten 

 Sehstörungen selbst behandeln 

 Hasya -Yoga  (Lachyoga) 

 Brain - Gym 

 

 
 

Vorträge  

sowie ausführliche Informationen über Seminare  

und abweichende Veranstaltungsorte  

finden Sie auf unserer Homepage 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Der Positive Weg 
zu Harmonie, Glück, 

Gesundheit und Erfolg 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

Mit Ihrer Anmeldung bis  

spätestens 8 Tage vor Kursbeginn 
erleichtern Sie uns eine bessere Organisation,  

gerne per e-mail oder per Telefon.  
Vielen Dank. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Weitere Seminar- Vortrags- 

und Behandlungsinformationen   

 finden Sie auf unserer Homepage oder auf Anfrage 
 

Termin - u. Preisänderung vorbehalten.  
Bitte achten Sie auf die Aktualisierung im Internet. 

 
 

Dr. med. Ute-Heide Kleppik 

92711 Parkstein, Weidener Str. 23b 

Tel. 09602/ 944 28 27 

www.positive-lebensfuehrung.de 

mail@positive-lebensfuehrung.de 

 

 

Zweitagesseminar 

Termine finden Sie auf  

unserer Homepage,  

bei Aktuelles oder  

im Jahresprogramm oder 

 gerne auf Anfrage.  

Vielen Dank. 

 

Seminardauer: jeweils von 10 - 19 Uhr 
Seminargebühr: 270,00 Euro 

incl. ausführlichem Kursmanual 

 

 

 

http://www.positive-lebensfuehrung.de/


 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Der Positive Weg 
zu Harmonie, Glück, 

Gesundheit und Erfolg 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

Dieser Kurs vermittelt  
 

Einblicke in die Kraft unserer Gedanken,  
zeigt und ebnet den Weg  
zu einem positiven Denken. 

-  Keine rosarote Brille  - 
 
Mit anschaulichen Beispielen und Übungen  
erlernen Sie, zu innerer Harmonie und  
Ausgeglichenheit zu gelangen  
sowie auch Stresssituationen einfach  
vorzubeugen und abzubauen.  
 
Tipps zur harmonischen Auflösung von  
Konflikten und zur sinnvollen „Streitkultur“. 
 
Methoden zur Lösung von Ängsten,  
Blockaden und inneren Widerständen. 

 
Anleitung zum „Psychogenen Atemtraining“ 
führt zur Entfaltung der Stimme und  
der Persönlichkeit. 
 
Sie werden zu Ihrem Wesenskern gelangen. 

 

 
 
 

Glück ist lernbar 
 

„Solange  Du Deinen Weg gehst, der sich Dir 

über das zeigt, was Dir Freude bereitet, Dich 

mit Liebe, Begeisterung, Kraft und anderem 

Positiven erfüllt, wird das Glück Dich nie  

verlassen“. 

Mit bewährten Erfolgspraktiken helfe ich 

Ihnen, diesen Weg zu gehen,  

Ihr Lebensgefühl zu ändern in Richtung 

Leichtigkeit, Erfülltheit, Frieden, Liebe,  

Glück, Gesundheit und Erfolg. 

Erfolg ohne den Einsatz von Ellenbogen. 

  
Die Kraft des Unterbewusstseins nutzen 
 

Durch Autosuggestion (Selbstbeeinflussung)   
und Tiefenentspannung.  

 
Dankbarkeit macht glücklich  
 

Nach diesem Kurs werden Sie  

über viele Dinge des Lebens anders,  

zum Teil sogar ganz anders  

denken und fühlen und  

sicherlich beginnen, anders zu handeln,  

noch erfolgreicher, glücklicher,  

harmonischer und gesünder. 

 

 

 

 

Themen: 

  Gedanken sind Kräfte  

  Gedankentagebuch 

  Autosuggestion 

  Kurz Meditation „Ein Wort“ 

  „Mentales Duschen“ 

  Methoden zum schnelleren Stressabbau 

  Sinnvolles Streiten 

  72-Stunden Regel 

  Psychogenes Atem- und Stimmtraining 

  Spiegelarbeit 

  Ziele, Wünsche und Visionen 

  PACE  

      aus dem „Brain Gym“ Programm 

  Dynamind Technik 

  Delphin-Denken 

 

 

                               

 

Nehmen Sie Ihr Leben, 
Ihr Glück, 

Ihre Gesundheit  
und 

Ihren Erfolg selbst in die Hand. 
 

  


