
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Institut 

für 

Positive Lebensführung 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

Räuchern 
reinigend, klärend, 

heilend 
 
 

Halbtagesseminar 
 

Dr. med. Ute-Heide Kleppik 
 

Fachärztin für Allgemeinmedizin 

Ganzheitliche Medizin 

Reiki Meisterin / Lehrerin  

Anerkannte Heilerin nach den Richtlinien des DGH, 

Seminarleiterin für Hasya-Yoga (Lachyoga) 

Touch for Health/ Brain Gym 

 

 

 

 
 

Halbtagesseminar 
 

 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

Seminargebühr:  60,00 Euro 

incl. ausf. Seminarskript 
 
 
 

Mit Ihrer Anmeldung bis  

spätestens 8 Tage vor Kursbeginn 

erleichtern Sie uns eine bessere Organisation,  

gerne per e-mail oder per Telefon. Vielen Dank. 

 
 

 
 
 

 

 

Termine  

finden Sie im Internet  

bei „Aktuelles“ 

oder im  

Jahresprogramm  

oder auf Anfrage 

 

 

 

 
 

Aus  
meinem 
Programm 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 Energetische Homöopathie 

 Pulskontrollierte Akupunktur 

 Spezielle Angst- und  Phobiebehandlung 

 Energetische Wirbelsäulentherapie – AMH 

 Tiefgreifende Heilung von Narbenstörfeldern  

 Lebensberatung 

 Stressfreies, energiereiches Abnehmen 

 Radiästhetisches Arbeiten mit dem Pendel  

 Engel-Lichtheilung -mit den Engeln reden 

 Ganzheitliches Sehtraining 

 Hasya-Yoga  (Lachyoga) 

 Brain-Gym 

 

 

 

 Vorträge  

 sowie ausführliche Informationen über Seminare  

und abweichende Veranstaltungsorte  

 finden Sie auf unserer Homepage 

 

 

 

Dr. med. Ute-Heide Kleppik 

92711 Parkstein, Weidener Str. 23b 

Tel. 09602/ 944 28 27 

 

www.positive-lebensfuehrung.de 

mail@positive-lebensfuehrung.de 

 

http://www.positive-lebensfuehrung.de/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Räuchern 
 ist mehr,  

als nur ein Räucherstäbchen  
anzuzünden. 

 
Es gehört zu den ältesten  
Heilanwendungen in den  

unterschiedlichsten Kulturkreisen. 
 

Der aufsteigende Duft von ausgewählten 
Harzen und Pflanzenteilen reinigt,  
klärt, inspiriert und belebt, beruhigt 
 und entspannt, vitalisiert und heilt. 

 
Grundlagen zum Räuchern 

 für Reinigung, Stärkung und Schutz 
 

Die notwendigen Utensilien. 
Verschiedene Räucherstoffe 

 und deren Wirkung. 
 
 

Das passende Räucherwerk finden 
 

Zum atmosphärischen Reinigen  
von Räumen 

 
Zum Beruhigen, Entspannen, 

 bei Nervosität, Stress und Angst 
 

Als Hilfe bei Schlafstörungen 
 

Als Hilfe für Gebete und zur Meditation 
 

Als unterstützende Therapie  
vieler Gesundheitsstörungen  

 

„Liebesdüfte“ 

 

 

 
 

 

 

 
Räucher-Rituale 

 

 

 

 

Räuchern verstärkt die Wirkung 

 von Ritualen 
 
 

Der aufsteigende Duft  
trägt   

unsere Gedanken und Wünsche 
 als eine Botschaft in den Himmel,  

in das Universum 

 

Ritual um eine Lösung meines  
Problems zu finden 

 

 
Ritual um Kraft und Energie zu tanken 

 
 

Ritual zum Jahreswechsel 
 
 

Das Räucherwerk segnen 

 

Zusammenfassung 

 

Welchen Sinn hat das Räuchern heute 

Wirkung des Räucherns 

wissenschaftlich erklärt 

 

 gehört zu den ältesten Heilanwendungen 

 ist ein ganzheitlich wirkendes Natur- 

      Heilmittel 

 Hilfe bei vielen körperlichen Beschwerden 

 Hilfe bei Nervosität und für guten Schlaf 

 wohnen in guter Energie durch Räuchern   

der Räume 

 Grundlagen zum Räuchern für Reinigung,  

       Stärkung u. Schutz 

 Das passende Räucherwerk finden 

 Verschiedene Räucherstoffe und deren  

       Wirkung 

 Räucherwerk segnen 

 Räuchern kann heilen, entspannen 

 Meditation und Gebet unterstützen 

 Es gehört zu den ältesten  

      Heilanwendungen der Menschen. 

 

 


