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Angste, Sorgen, Schmerzen, unangenehme
Geflhle, Muskelverspannungen, insbes.
Verspannungen der Ruckenmuskulatur,

(fur die die Schulmedizin keine erkennbare
Ursache findet und das ist in 80-90% der Fall)
alles was deine Heilung blockiert symbolisch
an einen virtuellen Ort abgeben.

Ein Weg, den jeder selbst beschreiten kann.
Dazu bedarf es lediglich der Bereitschaft,

sich darauf einzulassen.

Leider habe ich diese Methode nur selten
angewendet, da ich der Meinung gewesen bin,
dass sie zu einfach ist, um tiefgreifende
Ergebnisse zu bewirken.

Inspiriert hat mich u.a. das ,Landlesen®,

das die Australischen Ureinwohner praktizieren.
Sie haben Orte, die eine klar definierte
Eigenschaft haben. Z. B. einen Ort, wo die
Angst sitzt, einen Ort, wo die Krankheit sitzt.
Sie gehen zu diesem Ort hin, um ihre Angste,
Schmerzen dort abzugeben, bzw. auch um
Freude zu tanken. Und es funktioniert.

Du musst deswegen nicht nach Australien
reisen, sondern du kannst hier deinen
speziellen Ort, fur deine Beschwerden
aufsuchen um loszulassen, alles abzugeben,
was dich blockiert.

Zu diesem Ort werden wir gemeinsam gehen
und spater, kannst du es dann auch

selbststandig zu jeder Zeit und immer wieder tun.

Es bedarf keiner besonderen Fahigkeiten.

Der Erfolg dieser Methode beruht erstens
darauf, dass du ganz einfach und selbst-
verstandlich in eine virtuelle Welt gehst,
einen virtuellen Raum betrittst, um dort in
einem geanderten Bewusstseinszustand
alles abzugeben, was dich belastet.
Mdglichkeiten findest um Probleme
unterschiedlichster Art zu 16sen.

Zweitens — und das ist das Erstaunliche —
dass all das, was du dort an Heilung

erfahren hast, egal auf welcher Ebene

auch hier in deiner realen Welt geschieht.
Beweise daflr liefert die ,Neue Wissenschaft*
mit ihren Erkenntnissen Uber die
Gehirnfunktionen.

Eine wunderschoéne, erleichternde,
einfache und doch so iiberaus
wirkungsvolle Methode.

Probleme und Krankheiten entstehen, wenn
ich meinen Lebensplan nicht beachte, lebe,
von ihm abkomme.

Deshalb ist es sinnvoll, im Anschluss an
,Dreamline-Loslassen“ noch eine
Vergebungsubung fur dich selbst zu machen.
Dies rundet sozusagen den Prozess ab.

Vergeben ist ein aktiver, positiver Prozess,
der eine heilende Wirkung auf dich hat.

Vergebe nicht mit dem Verstand, sondern
aus ganzem Herzen. Es sind nicht die Worte,
die wirken, sondern die Emotion.

Wie vergeben, wenn man nicht weil} wie?
Wie, erfahrst du in diesem Seminar.



