Mein Weg als Lichtarbelter/in
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Das ,Usui - System der natirlichen Heilung®

Einweihung ist sie notwendig? Was bewirkt sie?

Methoden

Gassho — Meditation {5 &2 7
Ubungen zur Erhéhung der Sensitivitat

Symbole und Mantren

Segnung mit dem CR — Symbol der grof3en Goéttin

,2Heilen mit Handauflegen*

Kenjoku - Technik

Aktivierung des Lichtkanals (aus Matrix-Inform Gunter Heede)
Die 17 Positionen nach Usui und ihre Bedeutung

Anatomie der Organe

Schematische Darstellung der 17 Positionen
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